SCGT

Section GYM - ENTRETIEN-FITNESS

COURS DISPENSES DANS LE GYMNASE VICTOR HUGO A GRE'

PLANNING 2019 - 2020

LUNDI 18 H K{1} 19 H K{1} 20 H 30
a a a
19 H 30 20 H 30 21 H 30
petite salle petite salle petite salle
Gym GYMET
Fitness Renforc.musc.et Fitness
Josette Josette
MARDI 9 H 00 10 H 00
a a
10 H 00 11 H 00
petite salle
GYM DOUCE GYM. Et
renforc.musc
Armelle
18 H 30 19 H 45
MERCREDI 9H 00 10 H 00 a a
a a 19 H 30 20 H 45
10 H 00 11 H 00 petite salle
petite salle petite salle GYMET
Renforc.musc GYM Renforc.musc.et Fitness
ESSAI PILATES douce
Armelle Josette
JEUDI 10H00 18H40 19H45
a a a
11 H 00 19 H 40 20 H 45
petite salle petite salle
Gym GYM. Et
douce Renforc. musc.et Fitness
Muriel Josette
VENDREDI
petite salle petite salle
Renforc.musc GYM

douce




Muriel
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